PROCEDURA DI SELEZIONE PER LA COPERTURA DI N. I POSTO DI PROFESSORE
ASSOCIATO SETTORE CONCORSUALE: 06/N2— SCIENZE DELL'ESERCIZIO FISICO
E DELLO SPORT ;SETTORE SCIENTIFICO DISCIPLINARE M-EDF/02 — METODI E
DIDATTICHE DELLE ATTIVITA SPORTIVE, MEDIANTE CHIAMATA Al SENSI
DELI’ART. 18, COMMA 1, DELLA LEGGE N. 240/2010, PRESSO IL. CORSO DI STUDIO:
SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA® MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE
DELIL’UNIVERSITA’ TELEMATICA SAN RAFFAELE ROMA, INDETTA CON D.R. N° 24
DEL 10 FEBBRAIO 2023 IL CUI BANDO E’ STATO PUBBLICATO SUL SITO
DELL’ATENEO

VERBALE N. 4
ARGOMENTI PROVA DIDATTICA-LEZIONE

La Commissione giudicatrice della suddetta procedura selettiva nominata con D.R. n. 93 del 6
marzo 2023 & composta da:

Prof.ssa Stefania Orra, Professoressa Ordinario SSD: M-EDI/01, Settore concorsuale 06/N2,
presso il Dipartimento di Scienze Motorie e del Benessere, Universita degli Studi di Napol:
“Parthenope”

Prof.ssa Laura Capranica, Professoressa Ordinario SSD: M-EDF/02, Settore concorsuale 06/N2,
presso 1l Dipartimento di Scienze Motorie, Umane e della Salute, Universita deghi Studi di Roma
“Foro Italico”

Prof.ssa Virginia Tancredi, Ordinario SSD: M-EDF/01, Settore concorsuale 06/N2, presso il
Dipartimento di Medicina dei Sistemi dell’Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata”

1 riunisce {in via telematica previa autorizzazione del Rettore dell’Universita Telematica San
Raffaele Roma), il giorno 27 aprile alle h. 20.00 per stabilire 1 seguenti tre argomenti da comunicare
ai candidati ai fini della selezione del tema della loro prova didattica/lezione. Ad ogni candidato
saranno proposti 1 tre argomenti al termine della discussione dei titoli e la prova si terrd a distanza di
24 ore.

Candidato Gaetano Altavilla

1.Modello di prestazione in uno sport di squadra

2. Valutazione funzionale dell’atleta

3.Sviluppo delle capacitd motorie in giovani atleti
Candidato Giuseppe Caminiti:

4.Analisi det parametri telematici nei giochi di squadra
5.Valutazione efficienza fisica nel giovane atleta

6.Benefici e rischi della pratica sportiva nell’anziano




Candidato Davide Ferioli

7.Multisport e specializzazione sportiva nel giovane atleta
8.Identificazione e sostegno del talento sportivo
9.Risposte ormonali alle competizioni sportive
Candidato Ginseppe Messina

10.Valutazione della soglia anaerobica

11.Adattamenti all’allenamento di resistenza nei giovani
2. Aspetti nutrizionali in sport di resistenza

Candidato Gian Mario Migliaccio

13.Metodologie di recupero nello sportivo

14 Metodi di allenamento della potenza in atleti di uno sport di squadra

15.Effetti dell’intensita di allenamento sulla fatica nella percezione deli’atleta

In considerazione di diversi impegni istituzionahi della commissione, si chiede la proroga per la
finalizzazione del concorso al 10 maggio 2023.

Alle ore 20.30 non essendovi altro da deliberare, il Presidente dichiara chiusa la seduta e la
commissione si riconvoca il giorno 28 aprle alle ore 11.00 per la discussione titoli.

Letto, approvato, sottoscritto.

LA COMMISSIONE:
Prof. Laura Capranica- Presidente
Prof. Virginia Tancredi- Segretario

Prof —Stefania Orri- Membro
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SELEZIONE PUBBLICA PER N. 1 POSTO DA PROFESSORE DI SECONDA FASCIA, Al
SENSI DELL’ART. 18, COMMA 1, LEGGE N, 240/2010, NEL SETTORE CONCORSUALE
06/N2, SETTORE SCIENTIFICO DISCIPLINARE M-EDF/02, PRESSO IL
DIPARTIMENTO DI SCIENZE UMANE E PROMOZIONE DELLA QUALITA’ DELLA
VITA DELL’UNIVERSITA’ TELEMATICA SAN RAFFAELE ROMA, INDETTA CON D.R.
N.24 DEL 10 FEBBRAIO 2023.

DICHIARAZIONE DI CONCORDANZA

La sottoscritta Prof.ssa Laura Capranica, Professore Ordinario presso I'Universita degli Studi du

Roma Foro Ttalico, nata a Roma, 11 24.11.1958, nella qualita di Presidente della Commissione

nominata con D.R. n. 93 del 6 marzo 2023,
DICHIARA
con la presente, di aver partecipato in via telematica alla seduta della Commissione del giorno

27.4.2023 ¢ di concordare con il verbale a firma della Prof.ssa Virginia Tancredi, Segretario della

Commissione esaminatrice.

Si allega la copia del documento di riconoscimento in corso di validita.

Luogo ¢ data, Roma, 27.4.2023

IN FEDE

Prof.ssa Laura Capranica
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SELEZIONE PUBBLICA PER N. 1 POSTO DA PROFESSORE D1 SECONDA FASCIA, Al
SENSI BELL’ART. 18, COMMA 1, LEGGE N. 240/2010, NEL SETTORE CONCORSUALE
06/N2, SETTORE  SCIENTIFICO DISCIPLINARE M-EDF/02, PRESSO 1L
DIPARTIMENTO DI SCIENZE UMANE E PROMOZIONE DELLA QUALITA’ DELLA
VITA DELL UNIVERSITA’ TELEMATICA SAN RAFFAELE ROMA, INDETTA CON D.R.
N. 24 DEL 10 FEBBRATO 2023,

DICHIARAZIONE DI CONCORDANZA al verbale n.d

La sottoscritta Profissa Stefania ORRU”, Professore Ordinario presso 1"Universita degli Studi di

Napoli “Parthenope”™, nata a Castellammare di Stabia (Na), il 06.12.1969, nella qualita di membro

della Commissione nominata con D.R. n. 93 del 6 marzo 2023. |
| DICHIARA

con la presente. di aver partecipato in via telematica alla seduta della Commissione del giorno

27.04.2023 ¢ di concordare con il verbale a firma della Profissa Virginia Tancredi, Segretario della

Commissione esaminatrice.

Si allega la copia del documento di riconoscimento in corso di validita.

IN FEDE

Profissa




